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※写真掲載はすべて利用者様の了承を得ています。

太白荘では、ボランティアを募集しています！内容は以下の

とおりです。なお、募集内

容の詳細は太白荘HPにも掲載

しておりますのでご覧くださ

い♪

①「つばめサロン」

内容：利用者様との語り合い

日時：月１回 水曜日

※日程要相談

②「ガーデニング」

内容：利用者様と園芸や農作

などの外作業

日時：月１回 ※日程要相談

太白荘だより第７７号を発行させていただきました。ご高覧いただければ幸いです。さて、太白荘では

徐々に季節の行事も増え始め、利用者様は和気あいあいと楽しい時間を過ごしています。今後も利用者様

が太白荘で穏やかに楽しく生活していただけますよう支援させていただきます。日常生活や行事の様子は

ホームページにも随時掲載してまいりますので、そちらも併せてご覧ください。

１係 生活支援ワーカー補助

磯藤 祥規

利用者様のために頑張り

ます！

よろしくお願いします！

新規職員紹介
（6月1日 採用）

日々、活動の中で熱中症に気を付けながら実施しています。今年度から借家の庭をお借りして

畑作業（外作業）を取り入れることにしました。作物等を収穫することを目的とするのではなく、

継続性や達成感を得ることを目的に日頃より頑張っている状況です。

２年間居宅訓練を行い、８月にグループホームへ移行することになった方が

１名いらっしゃいます。地域移行しても自信をもって頑張ってください！

編集後記

ボランティア募集

居宅訓練

太白荘の利用者様は、健康

リハビリ班、創作班、作業

班の３つの活動班に分かれ

て日中活動を行っています。

三班活動の様子



 

７月に七夕コンテストを開催しました。

七夕コンテストとは、利用者の皆様から七夕にちなんだ作品を個人、またはグループで、自由に

作っていただきます。作品は皆様で鑑賞した後、職員が好きな作品に投票し、様々な賞を授与し

ます。結果は仙台七夕まつりが終わる頃。今年はどんな賞がもらえるでしょうか。

６月１９日に衣類販売会が開催されました。何日も前から「どういう服を買おうかな」

と話をされていた利用者様方にとっては待ちに待った行事だったようです。夏に向けて半

袖シャツや薄手のズボン等、多くの衣類を実際に見て試着して購入でき、皆さん喜んでお

られました。

６月１２日「みやぎ県民防災の日」にあわせ、令和６年６月１９日に総合防災訓練を行いまし

た。大規模な地震と火災が発生したという想定で、◎安全確保、

◎けが人が出た場合の救護、◎避難誘導、◎災害本部の設置運営、

◎被害状況等の情報収集と伝達、◎放送機器や通信機器を用いての

通信連絡等の初動に重点をおき対応を確認しました。

太白荘では、夜間を想定した避難訓練等も

毎月実施しています。

日頃から訓練を通して防災意識を高め、

有事の際に身の安全を守れるよう

備えていきたいと思います。

６月２５日、２７日の二日間、日帰り旅行に行ってきました！

２５日は秋保の天守閣自然公園内にある温泉で入浴し、昼食に天ざる蕎麦を食べました！その

後園庭の散策をして帰りに秋保ヴィレッジに寄って買い物を楽しみました！自然に癒され、リフ

レッシュできました～！！

２７日はニッカウイスキー工場見学から始まり、定義山西方寺周辺で食事、その後周辺散策を

してきました！たくさん歩いて良い運動になりました！

太白荘では毎月１回調理実習を行っています♪６月のメンバーは「焼きそば、ポテトサラダ、

プリンアラモード」を作りました！皆さん協力して野菜を切ったり、炒めたり、盛り付けしたり、

手際よく調理されていました☆食事の際にはお互いに「味、どうかな～？」「美味しいよ！」と

自分たちで作った料理の感想を言い合いました(^o^)丿

ウイスキーの良い香

り～！

美味しくいただきました

焼きそば作り

ポテトサラダ作り

ウイスキーの

試飲を完飲し

ました！

そばおいしい～！

衣類販売会 日帰り旅行

調理実習

総合防災訓練 七夕コンテスト


